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p'Verdrinking is de meest voorkomende

doodsoorzaak bij kinderen tussen de

0 en 4 jaar. Kinderen die verdrinken,

zakken geluidloos onder water zonder te

huilen of te spartelen, aldus Consument

en Veiligheid. Binnen twee minuten is het

kind bewusteloos. Bootbewoners zijn

zich over het algemeen goed bewust van

de gevaren aan boord, maar voor de

zekerheid een paar tips.
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Maak  boo t  én  wa t  k i ndve i l i g

Jan en Brechtje Keimpema hebben geen hatve maatregelen geno-

men toen hun zoon Si[ twee jaar geleden werd geboren. Rond de ark

maakten ze een roestvrustalen reling met glaspanelen. "De reling is

een meteT hoog.Tegen de tijd dat Sil er overheen kan klauteren,

heeft hij ats het goed is zijn zwemdiploma", vertelt Jan. Ook de toe-

gang tot de boot vanaf de waI is beveiligd, zodat SiI niet tussen wal

en schip kan raken. Voor alle zekerheid heeft de peuter als hij buiten

is ook nog een reddingsvestje aan. "A[ met a[ hebben we best wat

geïnvesteerd om de boot kindveilig te maken." inmiddets is een

tweede kind op komst, dus de investering is nog minstens zes jaar

zinvo[. En heel betangrijk het geeft de ouders rust.

Tip 2 Koop een reddingsvest
Kan een kind nog niet zwemmen of heeft het nog maar weinig

zwemuren gemaakt, dan is een reddingsvest betangrijk. Let op: een

zwemvest is geen reddingsvest. Een reddingsvest draait het kind op

de rug, zodat mond en neus boven water blijven. Een zwemvest doet

dat niet. Betrouwbare informatie over zwemhulpmiddelen is te vin-

den op de site van Consument en Veiligheid.Twee tips van deze site:
. Doe kinderen alleen een zwemvest om als ze a[ kunnen zwemmen

en op beschut water zijn waar snel hulp aanwezig is. Cebruik in

andere gevallen een reddingsvest.
. Cebruik een reddingsvest niet in ondiep water waar het kind de

grond kan raken. ln dit geval draait het kind niet vanzetf op zijn of

haar rug.
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Overlevi ngszwemmen
voor peuters

Speciaal voor kinderen van 2 tot 4 jaar hebben
Anja van Raam en PeterVerberne, pioniers op

het gebied van babyzwemmen, een cursus ovsr-
levingszwemmen ontwikkeld. De kinderen leren
zich op hun eigen wijze, bijvoorbeeld met de
'hondjesslag', te redden in het water. Het is
geen zwemtes waar ze de officiële slagen teren.
Ze oefenen met in het water vatlen, op hun rug
draaien en aan de kant komen.

Overlevingszwemmen is een retatief nieuw con-
cept, dat nog geen gemeengoed is in zwemba-
den. Het Nationaal Ptatform Zwembaden I NRZ
biedt in elk geval a[ wel trainingen overlevings-

zwemmen voor zweminstructeurs. Er zijn ook
kanttekeningen te plaatsen bij het nut van over-
levingszwemmen. Het zou kunnen zijn dat kin-

deren zich door dit soort cursussen zo ver-
trouwd voeten met water dat ze meer risico
nemen en daardoor eerder te water raken.
Daarnaast kunnen de ouders een vals gevoel

van zekerheid krijgen over de zwemcapaciteiten
van hun kind en minder toezicht houden. En
toezicht houden blijft onder atle omstandighe-
den essentiee[.

www.overlevingszwemmen.nl

Tip 3 Geef  je  k ind een (snel )cursus zwemmen
Het heeft weinig zin om a[ vóór het vierde jaar te beginnen met

echte zwemtessen, zegt Remmy Schaap van het Utrechtse

Aquacenter Den Hommel. "Ze zijn daar dan motorisch nog niet aan

toe, maar ze hebben ook moeite om de uitleg te begrijpen."

Cemiddeld heeft een kind vijftig zwemuren nodig om te leren

zwemmen. Sommige zwembaden bieden snelcursussen of vakantie-

cursussen. De kinderen krijgen dan meerdere uren achter elkaar res,

zodat de totale doortooptijd ftink bekort kan worden. In Den

Hommel is het ook mogetijk zwemles te krijgen met drijfpakken,

badpakken met uitneembare drijvers. Schaap: "Kinderen met een

drijfpak btijken actiever te zijn in het water en durven meer.

Daardoor leren ze sneller zwemmen. Ze mogen ook meteen in het

diepe." De meningen over zwemles met drijfpakken zijn overigens

verdeeld in zwembadtand.

Tip 4 Houd eên k indoverboordoefening

In een zwembad is zwemmen relatief makkelijk. Het water is helder

en je kunt overal de reling vastpakken. Remmy Schaap: "Als je op

een woonboot woont, moet je een kind ook leren hoe het zich kan

oriënteren onder en in het water, en waar het oo de boot kan

komen of aan de wa[. lk zou in etk geval vaak gaan zwemmen met

de kinderen om ze vertrouwd te maken met water." Dat vertTouwo

maken kan ook door een 'kindoverboordoefening'te 
houden zo nu

en dan. Laat het kind met kleren en schoenen in het water springen

en weer aan boord of aan de wal komen. ls nog teuk oolc zeker ats

de ouders erbij springen met kleren en at.

ï ip 5 Let op met luiers
Een normate wegwerpluier houdt lucht vast.Valt een baby met luier

en a[ in het water, dan gaan in eerste instantie de billen omhoog en

het hoofdje onder water Een reddingsvest heeft dan geen zin. Er zijn

speciate zwemluiers die dit probleem voorkomen.

Tlp 6 Houd atti jd toezicht
Last but not least: hou je kind att|d in de gaten! Volgens Consument
en Veiligheid is dit de allerbelangrijkte tip.
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